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Krebs, Sexualitat und Partnerschaft

Die Liebe neu entdecken

Sexualitét - ist das fiir krebskranke Menschen iiberhaupt ein Thema? Kénnen sexuelle Beeintrachtigungen
wirklich von Bedeutung sein in einer Situation, in der Betroffene vollstidndig beansprucht sind von der
Bewailtigung ihrer Erkrankung und der Behandlung?
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\/iele wiirden diese Frage sicher verneinen.
Eine Untersuchung weist jedoch auf das
Gegenteil hin: 80 Prozent der interviewten
Krebskranken wiinschte ausdriicklich Infor-
mationen zum Thema Sexualitat: Was tun,
wenn durch die Erkrankung und deren Be-
handlung die Intimitdt beeintrachtigt wird?

Korperlich spielt oft die allgemeine Ver-
schlechterung des Befindens durch die Krebs-
erkrankung und deren Behandlung eine
Rolle, wie sie zum Beispiel im Rahmen des
Fatigue-Syndroms auftritt. Oder die Verdn-
derung sexueller Funktionen, zum Beispiel
eine Erektionsstorung nach Strahlenthera-
pie des Bauchraums. Aber auch psycho-
soziale Faktoren, die mit der Erkrankung und
ihren Folgen in enger Wechselwirkung ste-
hen, konnen die Sexualitdt beeinflussen. Oft
erleben die Betroffenen einen regelrechten
»Diagnoseschocke, welcher das Gefiihlsle-
ben massiv verdandert, oder das Empfinden
der eigenen Attraktivitat fdllt ab. In vielen
Fdllen entsteht eine sich ergdnzende Wech-
selwirkung zwischen koérperlichen und see-
lischen Faktoren. Und wie die Betroffenen
selbst, fithlen sich meist auch in gleicher
Weise die Partner belastet.

Was kann helfen?

Um passende Losungsstrategien entwickeln
und addquat mit sexuellen Problemen um-
gehen zu kénnen, sind ausreichende Kennt-
nisse {iber die Ursachen und Auswirkungen
oft eine notwendige Voraussetzung. Betrof-
fene sollten deshalb mdglichst umfassende
Informationen sammeln: durch Fragen an
den behandelnden Arzt, Gesprache mit an-
deren Betroffenen und das Studium von Ver-
offentlichungen zu diesem Themenbereich.
Je groRer das eigene Wissen ist, desto besser
sind die Chancen, individuelle Lésungsstra-
tegien zu entwickeln.

Das Thema »Sexualitdt« und insbesondere
»sexuelles Versagene sind in unserer Gesell-
schaft in besonderer Weise tabuisiert und
mit Schamgefiihlen verkniipft. Deshalb fallt
es vielen schwer, dariiber mit ihrem Arzt
zu sprechen, und manchmal erschweren das
auch noch die duferen Bedingungen eines
normalen Sprechstundenbesuches. Aber
selbst wenn es sehr viel Uberwindung kostet:
Es ist wichtig, den behandelnden Arzt auf
das Thema Sexualitdt anzusprechen, danach

zu fragen, welche Symptome zu erwarten bpp



Anlass zu einer inten-
siven Begegnung:
Alte Pfade verlassen.

»Eine Krebserkrankung betrifft
immer beide Partner.«
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sind, wie lange sie andauern werden, mit
welchen bleibenden Verdnderungen zu rech-
nen ist und welche medizinischen Behand-
lungsmdoglichkeiten bestehen.

Auch gegeniiber dem eigenen Partner, selbst
wenn er vertraut ist wie niemand sonst, ist
es fiir viele Patienten schwer, offen {iber ihre
Beschwerden zu sprechen. Mdnner tun sich
dabei im Allgemeinen noch schwerer als
Frauen, weil sie sexuelle Probleme oft mit
»Versagen« gleichsetzen und sich dessen
schdmen. Die Erfahrung zeigt aber, dass se-
xuelle Schwierigkeiten am ehesten dann zu
bessern sind, wenn man gemeinsam mog-
lichst offen dartiber
spricht. Nur wenn sich
beide dazu iiberwin-
den, dem anderen zu
sagen, was sie gerne
mogen, was sie abstof3t, ihnen Schmerzen
bereitet oder was sie als lustvoll empfinden,
besteht eine gute Chance, dass sich die se-
xuelle Beziehung weiterentwickelt.

Leistungsdenken und »Versagensangstu

Gerade Mdnner werden oft Opfer ihrer eige-
nen Leistungsanspriiche in der Sexualitdt.
Sie sind wdhrend des Zusammenseins mit
einer Frau von dem Gedanken beherrscht, ob
sie eine »richtige« Erektion bekommen oder
sie aufrechterhalten kénnen. Die Konzentra-
tion auf diese Gedanken und die daraus
resultierende Angst und Anspannung verur-
sachen wie eine sich selbst erfiillende Pro-
phezeiung ein »sexuelles Versagenc.

Beim ndchsten intimen Zusammensein fiithrt
diese Versagensangst durch die innere An-
spannung erst recht zu sexuellen Schwierig-
keiten: Die Betroffenen bewegen sich in

einem Teufelskreis von Versagensangst und
daraus resultierendem Versagen.

Aber auch, wenn nicht »nur« psychische
Faktoren ausschlaggebend sind, sondern die
Erkrankung aus korperlichen Griinden ver-
traute Wege der Befriedigung versperrt,
braucht das nicht zum vollkommenen Ver-
lust der Sexualitdt zu fiihren. Ein Beispiel
dafiir konnen beim sexuellen Verkehr auf-
tretende Schmerzen sein, die durch unter-
schiedlichste Ursachen ausgeldst werden.
Viele Paare entwickeln im Lauf der Jahre eine
»Lieblingsstellunge, die sie vorwiegend ein-
nehmen, wenn sie miteinander schlafen.
Diese mag aber bei bestimmten Erkrankungs-
situationen unangenehm oder schmerz-
auslosend sein. In vielen Fdllen ist es dann
hilfreich, beim Intimverkehr eine andere
Stellung einzunehmen als gewohnt, die aber
weniger oder keine Schmerzen verursacht.

Mut zu Phantasie und Lust

Wenn ein Mensch erkrankt und in seiner
Fdhigkeit eingeschrdnkt ist, den Geschlechts-
verkehr zu vollziehen, heif3t das nicht, dass
er iiber keine Sexualitdt mehr verfiigt. Oft

Erkrankung als Chance?

Der Wunsch nach Nahe und Sexualitat wird
haufig verdrangt, wenn es um Erkrankungen
geht, die das Leben, die Gefiihle und die eige-
ne Korperlichkeit stark verandern. Aber die
Bediirfnisse danach verschwinden nicht ein-
fach. Liebe und Zartlichkeit sind Lebenselixier
und Kraftspender. Und beides bendtigen wir
gerade auch in schweren Zeiten. Aber viel-
leicht kann gerade die Erkrankung uns neue
Wege aufzeigen?

Ein Ehemann einer Betroffenen: »Nach 24 Jah-
ren Ehe erkrankte meine Frau an Nierenkrebs.
Unsere Kinder waren bereits aus dem Haus
und unsere Ehe in vielem zur Routine gewor-
den. Ich glaube, uns beiden war eigentlich gar
nicht mehr recht bewusst, was wir an Liebe
fiireinander empfinden. Die Krankheit meiner
Frau hat plétzlich alles in Frage gestellt - erst
dadurch wurde mir wieder deutlich, wie sehr
ich meine Frau liebe. Das hat sich auch sehr be-
lebend auf unsere Sexualitdt ausgewirkt, die
uns ebenso wie unsere Gefiihle in der Alltags-
routine langsam abhanden gekommen war. Es
klingt vielleicht komisch, aber wir haben durch
den Krebs meiner Frau lustvollere und inten-
sivere Begegnungen erlebt als friiher.«



wird vergessen, dass der ganze Kor-
per ein sinnliches und potenziell se-
xuelles Organ ist, welches zum Emp-
finden lustvoller Beriihrungen fahig
ist und normalerweise bleibt. Ge-
meinsam gelebte Sexualitdt ist nicht
nur Geschlechtsverkehr. Viele Paare
verzichten beim Auftreten einer se-
xuellen Einschrankung nicht nur auf
jeglichen Versuch, den Geschlechts-
verkehr zu vollziehen, sondern auch
auf jede andere Form, miteinander
zdrtlich zu sein und sich zu spiiren.
Dabei ist der gesamte Korper fiir zart-
liche und erregende Beriihrungen
empfdnglich, und zur Liebkosung eig-
nen sich ebenso die Hande, die Lippen,
die Zunge oder andere Korperteile.

Lust statt Leistung?

Erkrankt in einer Partnerschaft einer
der beiden Partner an Krebs, betrifft
dies auch den anderen Partner. So
fithrt zum Beispiel ein durch eine
Operation verursachter Erektions-
verlust bei Mdnnern anfangs haufig
dazu, dass sie jeden sexuellen Kontakt
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vermeiden; ihre Frauen miissen ak-
zeptieren, dass sich der Partner zu-
riickzieht, um sich vor Krankungen
und Minderwertigkeitsgefiihlen zu
schiitzen. Beide verlieren also gewohn-
te sexuelle Befriedigungsmoglichkei-
ten und miissen sich mit Gefiihlen
grofder Trauer auseinander setzen.

Die Krebserkrankung und die mit ihr
verkniipften sexuellen Probleme wer-
den dadurch oft auch zu einer »Bewdh-
rungsprobe fiir die Partnerschaft.

Zértlichkeit und
Liebe erhalten:
Gemeinsam kénnen
Sie es schaffen.

Betroffene sollten jedoch immer auch
sehen, dass eine Krebserkrankung
eine Partnerschaft trotzdem nicht nur
belastet. Die Erfahrung zeigt, dass sie
fiir viele Paare im Gegenteil zu einem
Anlass werden kann, bisher gewohn-
te und ausgetretene Pfade zu verlas-
sen und zu einer positiven Neu-
orientierung und zu einer intensiven
Begegnung zu finden.
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